Weine Packliste in Bale

1.) Kleidung

Ely AR W Z8S0]  CTE] [Tty ([ (7] ] = — ]

Unterwéasche
BHs

Socken

T-Shirts

Tops

Kurze Hosen
Kleider/Rocke
Sportbekleidung
Bikini/Badeanzug
Regenjacke
Cap

GroBes Tuch
Gurtel
Schlafanzug

2.) Schuhe
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Birkenstock
Flip Flop
Turnschuhe

3.) Hygiene
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Zahnburste

Zahnpasta

Zahnseide

Gesichtscreme

Shampoo & Spilung
Seife

Haardl & Haarburste
Haargummi & Klammern
Sonnenschutz & After Sun
Tampons/Binden
Periodenunterwasche
Pinzette, Nagelschere und Feile
Rasierer

REISE MIT MIR UND
DIABETES TYP 1 UM DIE
WELT.



Wattestabchen
Reisewaschmittel
Schminke & Abschminke

REISE MIT MIR UND

Tempo D[ABETESWL\[_F;WUM DIE
Kytta Salbe
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4.) Geld & Finanzen
o Kreditkarte
o Bargeld in Euro
o Mini Portmonee fur Ausfllige

5.) Dokumente

Reisepass

Flugticket

Nachweise Uber diverse Versicherungen
FlUhrerschein

Visum

Notfallnummer Bank

O peleigrZEmR . [ YEES L

6.) Elektrik
o Handy + Ladegerat
o Powerbank
o Kopfhoérer
o Doppel-/Dreifachsteckdose

7.) Medikamente / Apotheke
o Pflaster
o Durchfalltabletten
o Schmerzmittel

8.) sonstiges

Sonnenbrille

Rucksack

Reisehandtticher 2 Stick schnelltrocknend
Bali Reisefuhrer

Zipper-Beutel

Buch

Uhr
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o Schmuck
o Arbeitshandschuhe

REISE MIT MIR UND

8) fUI’den Flug DIABETES\/VL\[:_1UM DIE

o Leggings fir den Flug
o Pullover fir den Flug
o Nackenkissen

o Oropax

o Snacks

Diabetikerbedarf
1.) Insulinpumpenbedarf
o Ersatz-/Urlaubspumpe

o Katheter 10 Stlck

o Ersatzkatheter 10 Stlck

o Setzhilfe

o Ersatzsetzhilfe

o Batterien 4 Stlick

o Desinfektionsmittel 2 Spruhflaschen
o Tragesysteme

o Pflaster/Tape zum sichern 12 Stlick

2.) Insulinpenbedarf
o Insulinpens 2 Stlck
o Pennadeln 120 Stick

3.) Sensorbedarf

O Sensoren 2 Stick
o Ersatzsensoren 3 Stick
o Blutzuckermessgerat

o Ersatzblutzuckermessgerat

o Teststreifen 120 Stlck
o Lanzetten 4 Stlick
o Stechhilfe

4.) Sonstiges
o Insulin fr die Pumpe
o Insulin fir den Pen



Hyposnacks
Kdhltaschen

Arztliche Bescheinigung
Remover Pads

Gummibarchen, Traubenzucker
2 Stick

10 Stick



